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  IR.GUMS.REC.1401.152 کد اخلاق:                                                               1402: تیرماه تاریخ اتمام طرح

بهداشت و عوامل مرتبط با آن در  یبر اساس چارت سازمان جهان یعروق یقلب يها يماریخطر ب یابیارز  عنوان طرح:

 1401سالمندان تحت پوشش مراکز خدمات جامع سلامت رشت سال 

یکی از مهم ترین یافته هاي مطالعه این بود که وضعیت خطر بیماري هاي قلبی در  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:
نشان دهنده آن است که درمان و کنترل دیابت میتواند خطر تر از سالمندان غیر دیابتی بود. که یشسالمندان دیابتی ب

  .بیماري هاي قلبی عروقی را کاهش دهد
در افراد  ابتیخون، سابقه د یالکل، چرب و گاریس، جنس ، مصرف یبرحسب گروه سن یعروق یقلب يهايماریشاخص خطر ب

ناشتا  ری،  قند خون غ90 يبالا کیاستولی، فشار د140يبالا کیستولی، فشار سیشاخص توده بدن تیوضع ،خانواده کی درجه
مرتبط با  يهاکنندهییشگویپ گریدو عدم مصرف الکل از تاهل  ریدار بود. متغمعنا ،متر یسانت 90 يو دور کمربالا 200 يبالا

بهبود برنامه ریزي آموزش به سالمندان جهت  این مطالعه، به نتایج هبا توج .مطالعه بود نیدر ا یقلب يهايماریدرجه خطر ب
ون و چربی خون میتواند خطر ابتلا خفشار  ،ونخسبک زندگی از جمله داشتن فعالیت بدنی کافی، کنترل وزن و کنترل قند 

به بیماري هاي قلبی عروقی را کاهش دهد. همچنین سیاست گذاران حوزه سلامت با ایجاد برنامه هایی جهت بهبود سبک 
میتوانند از بروز بیماري هاي قلبی تغذیه مناسب سالمندان  و ی سالمندان مانند برگزاري کلاس هاي ورزشی مخصوصزندگ

 سالمندان جلوگیري کرده و نیز هزینه هاي ناشی از درمان این بیماري را کاهش دهد. عروقی در
 

 

 

 

 

 

 

 

پرستاران...)، سالمندان، مدیران دانشگاه ها وسیاست گذاران حوزه سلامت ارائه دهندگان خدمت (پزشکان،  :مخاطبان

 (مانند وزارت بهداشت)

 ، ریحانه سادات خلیلی نژادلیلی لیلا میرهادیان، دکتر احسان کاظم نژاد دکتر شهلا اسیري، :همکاران و طرح مجري

 بیماري هاي قلب و عروق، سازمان جهانی بهداشت، سالمند ارزیابی خطر، :کلید واژه ها

 


